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LA DIETA PER VIVERE 100 ANNI. ALIMENTI E RICETTE
PER LA LONGEVITGAGRAVE; E LA SALUTE.

i d | eta'per T —— RED Edizioni, 2011. Book Condition: new. Milano, 2011; br., pp. 96, ill,,
cm 16,5x21. (Economici di qualita). Un'alimentazione corretta é il
primo passo per vivere a lungo e in salute. E stato dimostrato infatti
che il segreto per vivere 100 anni é da ricercare nello stile di vita e
nelle abitudini alimentari. Le ricette di questo libro sono ispirate
alle 10 regole d'oro della longevita: scegliere frutta e verdura di
stagione; mangiare cibi semplici, con poco sale e zucchero;
evitare...
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Reviews

A brand new e book with a brand new standpoint It really is simplified but unexpected situations in the 50 %
of the publication. Your daily life period will likely be transform as soon as you full looking over this
publication.

-- Dr. Carmine Hammes

Comprehensive guide for pdf lovers. It generally Is not going to charge too much. You may like just how the
article writer write this book.
-- Neva Hammes MD
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